Friihe Wunden heilen

Emotionelle Erste Hilfe und bindungsorientierte
Korperpsychotherapie fiir Sauglinge, Kleinkinder und Eltern
nach friihen Entwicklungs- und Geburtstraumatisierungen

Mit Thomas Harms, Dipl. Psych., Begriinder des EEH-Konzeptes, Bremen

Wie erleben Sauglinge schwierige und iiberwaltigend verlaufende Geburten?

Wie zeigen sich Geburtstraumata in der beratenden Arbeit mit Eltern und Babys?
Und wie belasten sie den Aufbau des emotionalen Bandes zwischen Eltern und ihren
Kindern?

In diesem Workshop wird der Bremer Korperpsychotherapeut Thomas Harms {iber
seine Erfahrungen und Beobachtungen in der Arbeit mit Eltern und ihren geburts-
traumatisierten Babys sprechen. In seinen Ausfiihrungen wird er zeigen, wie sich
Babys in ihrer nonverbalen Ausdruckssprache mitteilen, um auf iberwaltigenden
Erfahrungen aus der Zeit der Schwangerschaft und Geburt hinzuweisen.

Anhand von Videodemonstrationen sollen einfache korperorientierte Interventionen
gezeigt werden, wie Eltern nach schwierigen Geburtsverlaufen ihre Kinder unterstiitzen
kdnnen, dass deren Regulations- und Bindungsfahigkeit gestarkt wird.

Inhalte:

* Psychisches Erleben der Geburt aus Sicht von Eltern und Baby

* Prd- und perinatale Traumatisierungen und ihre Wirkung auf die Entwicklung der
Eltern-Kind-Bindung

* Begleitung von traumabedingten Schrei- und Bindungskrisen in Familiensystemen

* Grundlagen und Methoden der EEH-Krisenintervention

* Videobeispiele aus der Krisenintervention und traumaorientierten Eltern-Baby-
Therapie

Thomas Harms ist Leiter des Zentrum fiir Primare Pravention und Korperpsychotherapie
(ZEPP) in Bremen. Schwerpunkt seiner Arbeit ist seit iiber 30 Jahren die Bindungs-
forderung, Krisenintervention und bindungsorientierte Kérperpsychotherapie mit
Eltern, Sauglingen und Kleinkindern. Erist Autor der Biicher ,Emotionelle Erste Hilfe*
(GieRRen, 2016) sowie ,Keine Angst vor Babytranen (GielRen, 2019).

Wichtig! Der Besuch des Workshops kann als Einfiihrungskurs fiir die
Emotionelle Erste Hilfe-Ausbildung anerkannt werden.

Leitung

Thomas Harms

Dipl.-Psych.

HP Psychotherapie

Ausbildung in verschiedenen
Verfahren der Kérperpsychotherapie

Termin
1. Februar 2025

Veranstaltungsort
Praxisgemeinschaft Kugel e.V.
In der Steinriede 7
Hofgebdude

30161 Hannover

Zeiten
09:30-12:45 Uhr/14:15-17:00 Uhr

Kosten
140 Euro/Person

Veranstalter
Praxisgemeinschaft Kugel e.V.

Anmeldung
www.bernhardschlage.de
www.danas-miitterpflege-hannover.de

Kontakt
Dana Schlage-GoRlL
+49 15172961349

Bankverbindung
IBAN: DE60 250501800900169109
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